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OGGETTO: Progetto OR.S.I. - Incontro formativo e motivazionale “Benessere al lavoro” 

promosso dall’Università degli Studi “Mediterranea” di Reggio Calabria rivolto al personale 

ATA - 16 marzo 2026.       

In riferimento alle attività ricomprese nel Piano di formazione di Istituto parte integrante del P.T.O.F. 

- Triennio di riferimento 2025-2028 – Aggiornamento a.s. 2025/2026, si comunica a quanti in 

indirizzo che, il giorno 16 marzo p.v., nei locali del plesso Liceo Scientifico, Corso Aspromonte – 

Oppido Mamertina (RC), si terrà un incontro formativo “Benessere al lavoro”, promosso 

dall’Università degli Studi “Mediterranea” di Reggio Calabria nell’ambito del Progetto Or.S.I. 

(Orientamento Sostenibile Inclusivo). 

L’incontro mira a fornire strumenti pratici per la gestione dello stress, il potenziamento della 

motivazione e il miglioramento delle relazioni professionali, valorizzando il ruolo del personale ATA 

all’interno dell’organizzazione scolastica, con l’obiettivo di favorire un ambiente di lavoro più sereno, 

collaborativo ed efficace, in cui il benessere diventa una risorsa fondamentale per la performance e il 

servizio scolastico. 

L’iniziativa in oggetto si svolgerà secondo il seguente programma: 

        Ore 14:30 – Accoglienza      

• Accoglienza del personale 

• Firma presenze   

 

Ore 15:00 – Percorso Motivazionale “Benessere al Lavoro”   

• Intervento a cura del Dott. Michelangelo Marino   
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Ore 17:30 – Conclusioni 

• Somministrazioni Questioni di monitoraggio 

• Interviste finali 

• Ringraziamenti e saluti 

 

Considerata l’importanza della tematica, si confida nella più ampia partecipazione. 

 

                                        IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

                                         Ing. Giuseppe Martino 
                                                    Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

                                                       ex art. 3, c. 2 D.Lgs. n. 39/1993 

 

 

ISTITUTO ISTRUZIONE SUPERIORE GEMELLI CARERI  - C.F. 91006900806 C.M. RCIS02200T - SEG_01 - Segreteria

Prot. 0002333/U del 24/02/2026 12:26
VII.5 - Formazione, aggiornamento e sviluppo professionale


