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ISTITUTO D’ISTRUZIONE SUPERIORE “GEMELLI CARERI”
Corso Aspromonte - 89014 Oppido Mamertina (RC) - Tel. 096686186
email:rcis02200t@jistruzione.it  pec:rcis02200t@pec.istruzione.it
sito web: www.isoppido.edu.it

Oppido Mamertina, 01/04/2026
Alle famiglie degli studenti
delle classi SECONDE

Al personale Docente

E p.c.

al D.S.G.A.

al personale ATA

Al Sito web

OGGETTO: Progetto “Unici e irripetibili: cibo, salute e percezione del sé¢” - ASP di Reggio
Calabria - 16 aprile 2026.

Si rappresenta a quanti in indirizzo che il giorno 16/04/2026, a partire dalle ore 9:00, presso il plesso
ITCG di Taurianova e, a seguire, alle ore 11:00, presso il plesso ITI Biennio di Oppido Mamertina,
si svolgera Dattivita di cui all’oggetto, con I’intervento della dott.ssa Montagna Donatella Ferraro e

del dott. Salvatore Raso, Medici igienisti.

Il progetto, previsto nell’ambito delle attivita di arricchimento dell’offerta formativa e ricompreso tra
le iniziative promosse dall’Istituto sul tema della promozione alla salute, € volto a favorire I’adozione
di corretti stili di vita. L’iniziativa promuove, in particolare, una maggiore consapevolezza del
rapporto tra alimentazione, benessere psicofisico e immagine corporea e stimola scelte consapevoli e

responsabili che possano essere mantenute nel tempo e trasferite nella quotidianita.

I docenti dell’ora, accompagneranno gli studenti nelle rispettive sedi indicate 10 minuti prima
dell’inizio dell’attivita, per permettere la sistemazione e 1’inizio puntuale; secondo I’orario scolastico,

1 docenti provvederanno a darsi il cambio orario durante il percorso seminariale.

Si precisa che la partecipazione degli studenti per le sole classi interessate dallo spostamento presso

la sede scolastica di svolgimento, € assolutamente subordinata all’acquisizione della formale
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autorizzazione da parte dei genitori, regolamentata con nota prot. n.11625 del 12/09/2025.

Per ogni ulteriore aspetto organizzativo si fara riferimento oltre che ai Responsabili di plesso, alla

prof.ssa Ianni Lina, Funzione Strumentale — Area 1.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Ing. Giuseppe Martino

Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ex art. 3, ¢. 2 D.1gs. n. 39/1993




